Le vinaigre de cidre et ses bienfaits

Le vinaigre de cidre est un tres vieux remeéde dadpmeére connu et apprécié pour ses nombreux effets
positifs sur la santé . Son usage s'est perdulaxemps mais tendrait a revenir avec le retoursaixs
naturels. Avec l'arrivée du vinaigre de cidre indatisé la fabrication du vinaigre de cidre faraié s'est
perdue. Heureusement, il existe encore quelquescptieurs - vinaigriers, qui ont remis sur le maram
vinaigre de cidrd00% pur, authentique, €laboré selon les traditions aneigrwieilli en fat de chéne et
non-pasteurisé Choisir un vinaigre pur est important pour votre santé.

Le vinaigre de cidre contient plus d'une trentalaesubstances nutritives importantes, une douzkne
minéraux, plus d'une demi-douzaine de vitaminebagides essentiels, plusieurs enzymes et une bonne
guantité de pectine. Il est trés riche en potasgtien oligo-éléments comme le phosphore, le solgfffer,

le fluor, le calcium, le magnésium, le silicium dere etc. . Il nous assure un renouvellement rainér
constant. |l concentre et favorise I'absorptiopldsieurs minéraux essentiels tel que le calciuen. L
potassium est a nos tissus mous ce que le calguares tissus durs. La consommation réguliere du
vinaigre de cidre est particulierement favorabla santé. Il tend a rééquilibrer le métabolismeégéinde

tout le corps. Soyez progressifs dans votre consaiiom peu au départ (une petite cuil. a café) puis
augmenter progressivement par la suite. Utilisesutevos crudités, dans vos salades égalementti@uan
conseillée : 1 a 2 c. a café apres chaque repasyselilué dans de I'eau ou du jus de fruits, del.m

Voici ce pourquoi il est reconnu :

DIGESTION : Il contribue a la bonne marche de notre systemestiigen augmentant ses enzymes, il
détruit les bactéries et en absorbe le trop pleicides de I'estomac. Il est donc excellent cdagaigreurs,
les spasmes et les 'renvois'. Il aide a la digeddnte vous évitera les intoxications alimentaiteside a
régler les problemes de spasmes et les gaz iragestiil aide au renouvellement de la flore intesd&nPour
aider vos soucis de constipation, le prendre aelomu Pour les aigreurs d'estomac, le prendre perela
repas. Le vinaigre de cidre pur consommé a doseerdeche provoque pas de brdlures et ni d'ulcefes. S
vous prenez une petite cuillere a café de vinadgecidre quotidiennement vous éviterez les risques
d'infection urinaire..

SANG : Il favorise le Ph normal du sang, il aide la ciation sanguine en nettoyant et en éliminant les
divers polluants et toxines. Il est anti-choledtéitdacilite le métabolisme des sucres. Il éduid le niveau
d'acidité de l'organisme, il donne de bons résultins les traitements contre la goutte. |l coricau
stabiliser la tension artérielle trop élevée op thrasse.

ARTHRITE : Riche en potassium, il a une action bénéfique p@soulagement des crampes musculaires.
Si vous souffrez d'arthrite, il aide a faire dissimules dépots calcaires et en favorise I'élimimatll serait
également recommandé pour : l'arthrose, I'épineacal au talon, les bursites, les tendinites, itbsakes
(calculs rénaux et vésiculaires) Le vinaigre deecigeut jouer un réle important dans la douleuséaypar
l'arthrite car il favorise un ramollissement et w@lenination des cristaux (chondrocalcinose) |l ppaider
aussi a ralentir la progression de cette maladier Bbtenir un soulagement plus rapide sur uneorégi
douloureuse, appliquer de I'eau chaude salée ales@luérande sur la région atteinte et frictiorpaar la
suite avec du vinaigre de cidre. On l'utilise eml@pation externe pour les douleurs musculaires, le
inflammations, les entorses ou I'engorgement mageulRéchauffer la région douloureuse avec ureling
trempé dans | 'eau chaude additionnée de selt&rfeivec du vinaigre de cidre.

OBESITE : Pour les gens souffrant d'embonpoint et de cwdluli aide, combiné ou non a une diete, a
détruire I'excés de graisses dans les celluldavdrise une perte de poids progressive a la des2 d a
café, 2 a 3 fois par jour.

APPAISANT ET RELAXANT : On reconnait au vinaigre de cidre la propriéécdlmer le nervosité et
I'insomnie. Prendre avant I'hneure du coucher 1ca&café de vinaigre de cidre avec du miel pusdan
verre d'eau tiede. Pour contrer le stress de lajvaidienne, le vinaigre de cidre peut étre urérapie
naturelle de choix, car il procure la détente gbfese le sommeil si vous incorporez une demi-t@assee
tasse dans I'eau d'un bain d'environ 15 a 20 ngnute

MAUX DE TETE : Contre la migraine et les maux de téte, on petitider en inhalation dans de I'eau
portée a ébullition : Une partie d'eau une pariidaigre. Inspirez 80 fois les vapeurs de viraigr

MAUX DE GORGE : Le vinaigre de cidre permet d'éliminer les mawgdege. Se gargariser avec 2 c. a
thé de vinaigre dans 1/3 tasse d'eau tiede. Réaétbesoin toutes les heures le premier matin tpuies
les deux heures ensuite I'apres midi



PEAU : En usage externe, il aide a calmer les pruritesetiEmangeaisons causées par l'urticaires, lI'eczéma
le psoriasis, etc. le vinaigre est un excellentirdéstant cutané. Il est antiseptique et antibisiglLes
infections du visage et des oreilles se traiteecawn mélange de vinaigre et d'eau. Le vinaigreidie pur
aide a traiter les troubles de la peau car son gitbmatiquement le méme que celui d'une peau sdine.
s'utilise sans danger pour toutes les affectiotsnées, également sur le visage. Appliqué en lotiatin
et soir, il est astringent. Il tonifie I'épidermiecerrige I'action basique des savons. Se frotteolps avec le
mélange d'un tiers de vinaigre de cidre et de dews d'eau et vous aurez une peau parfaitememe.sai
Tapoter un peu de vinaigre sur les brilures légéwasout les brilures alcalines. Pour atténusetesation
de brdlure suite & un coup de soleil, prendre un teau tiede contenant 1 verre de vinaigre. Ibaigre
neutralise les venins : méduses, guépes, abeiligignées, ... Appliquer immédiatement un peu deigiaa
sur toutes les piqares et morsures. Les infectiboieilles se soignent avec une application daigne
directement dans l'oreille. Les nageurs se plaigseavent d'infection et de démangeaison dansliéore
diluer 1 volume de vinaigre dans 1 volume d'eaulli®et rincer les oreilles apres chaque baignade.
TONIQUE : Une utilisation réguliére du vinaigre de cidre mplavient un anti-fatigue, il redonne de la
vitalité et soulage de la fatigue chronique.

BENEFIQUE POUR LES PIEDS : Pour se débarrasser des démangeaisons, cors opighans aux
pieds, tremper les pieds dans I'eau tiede et upeel, assécher et appliquer le vinaigre de @dre(pour

la nuit appliquer ensuite une bonne couche de balaikarité aux huiles essentielles géranium rosa,
genévrier etc.. et enfiler de vieilles chaussetf®Egultat rapide garantit.

CHEVEUX : Apres votre shampoing, utilisez 2 a 3 cuilleresf@ de vinaigre dans I'eau du dernier
rincage, il donne un éclat particulier aux chevelixiébarrasse le cuir chevelu des pelliculeseet p
soulager les irritations causées par certainesdiesla@e peau . (du vinaigre de cidre bien chautcapgpen
rincage élimine les lentes)



